Centrum Zdrowia Psychicznego

£ ) i Leczenia Uzaleznien Familia Sp. 7 o.o.
familia

imig i nazwisko, pesel pacjenta

Kontrakt terapeutyczny

Witamy Ci¢ w naszym Osrodku, w ktorym masz mozliwos$¢ rozpocza¢ droge
do nowego, trzezwego zycia.
Kontrakt jest umowa miedzy Toba, a zespolem naszych terapeutow, ktory ma
nam pomoc we wzajemnej wspotpracy.
Kontrakt dotyczy Twoich praw, obowigzkow, ograniczen i przywilejow
wynikajacych z przebiegu oraz charakteru terapii.
Pamig¢taj, ze kontrakt podpisujesz dobrowolnie — to jest Twdj wybor, Twoja
decyzja.

Masz prawo do:
1. Osobistego rozwoju poprzez uczestnictwo w przewidzianych w
programie terapeutycznym zajg¢ciach, tj. w:
l.a. psychoterapii indywidualne;,
1.b. psychoterapii grupowej,

l.c. spotkaniach spoteczno$ci terapeutycznej,
1.d. zajeciach rekreacyjnych,

l.e. zajeciach edukacyjno — informacyjnych,
1.f zajeciach o charakterze warsztatowym.

2. Indywidualnej opieki terapeutycznej (zostanie Ci przydzielony
indywidualny terapeuta), ogdlnej medycznej i psychiatrycznej przez caty
okres leczenia.
Konsultacji z prawnikiem.
4. Wgladu we wlasng dokumentacj¢ medyczng oraz uzyskania jasnej
informacji co do swojego stanu zdrowia.
5. Konsultacji lekarskich poza Oddzialem niezbednych ze wzgledu na stan
Twojego zdrowia.
6. Poszanowania wlasnej osoby.
. Wyrazania opinii, wnioskdw 1 podejmowania decyzji poprzez glosowanie
w ramach spotecznosci terapeutycznej po wezesniejszym przystapieniu do
programu terapeutycznego “Familia”.
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8. Kontaktu osobistego, telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi
osobami. Ze wzgledu na proces terapii grupowej termin odwiedzin i
kontaktow telefonicznych ustala z terapeutami;

Pacjenci maja udostgpniony telefon komérkowy do prowadzenia rozmow
na terenie RP na numery stacjonarne i komorkowe, za co nie ponoszg
odptatnosci.

9. Korzystania z praktyk religijnych, w czasie 1 zakresie nie kolidujacym z
realizowanym programem terapeutycznym.

10.0dmowy uczestniczenia w procedurach wykraczajacych poza zakres
programu terapeutycznego. (lista procedur w zal. nr 1).

11.Uczestniczenia w zorganizowanych formach spgdzania wolnego czasu w
tym korzystanie z urzadzen silowni zewngtrznej, sprzetu do zajec
sportowych 1 rekreacyjnych, biblioteczki Os$rodkowej, komputera,
Internetu na zasadach biezaco regulowanych przez ustalenia spotecznosci
terapeutyczne;j.

12.Korzystania z depozytu, zgodnie z regulaminem deponowania
przedmiotow warto§ciowych i gotowki (zal. nr 3).

13.Poszanowania swoich praw wynikajacych w szczegolnosci z Konstytucji
RP, Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, Ustawy o prawach pacjenta
1 Rzeczniku Praw Pacjenta oraz innych powszechnie obowigzujacych
aktow prawnych.

14.Wycofania zgody na leczenia.

Do Twoich obowigzkow nalezy:
1. Poszanowanie innych cztonkdéw spotecznos$ci terapeutyczne;.
2. Zachowanie abstynencji narkotykowej, alkoholowej, hazardowej 1
lekowej poza lekami zaleconymi przez lekarza.
3. Zachowanie abstynencji od jakichkolwiek kontaktow o charakterze
seksualnym.
4. Nie stosowanie agresji fizycznej oraz stowne;.
. Przestrzeganie regulaminu i ustalen spotecznosci terapeutycznej (zat. nr 4
ustalenia 1 regulamin)
Przestrzeganie planu zaje¢ terapeutycznych, bycie punktualnym.
Wykonywanie powierzonych zadan 1 zalecen terapeutycznych.
8. Dbalos¢ o powierzone mienie materialne pod rygorem odpowiedzialnosci
finansowej za ewentualne zniszczenia.
9. Przestrzeganie przepiséw BHP 1 ppoz
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Twoje przywileje:
Przywileje regulowane sg przez ustalenia spotecznos$ci terapeutycznej
m.in. po zaliczeniu okresu nowicjatu wyj$cie w ramach kilkugodzinnej
przepustki pod opieka oso6b bliskich.

L. Ograniczeniu podlegaja niektore Twoje prawa zwigzane z formami
kontaktowania si¢ z osobami z zewnatrz. Oto ich wyszczegdlnienie:




1. Zalecane jest, by odwiedzajacy korzystali z mozliwos$ci odwiedzin w druga
sobote miesigca, w zwigzku z odbywajacymi si¢ roOwnoczesnie zajeciami
edukacyjno — warsztatowymi dla odwiedzajacych oséb bliskich i rodzin.
Istnieje mozliwos¢ codziennych odwiedzin pacjenta po wczesniejszym
ustaleniu tego z terapeuts.

2. Pacjenci nie korzystaja z wihasnych telefonow komoérkowych na terenie
osrodka, ktore przechowywane sg w depozycie. W razie potrzeby pacjent
moze pobra¢ telefon z depozytu. Pacjenci maja udostepniony telefon
komdérkowy do prowadzenia rozmow na terenie RP na numery stacjonarne 1
komérkowe, za co nie ponosza odptatnosci.

IL. Oddzialywania korygujace — dodatkowe zadania w ramach
leczenia ich spis znajdziesz w zataczniku nr 2.

Pamigtaj !

Nieprzestrzeganie obowigzkéw opisanych w niniejszym Kontrakcie, zasad
wspolzycia obowigzujacych w Placowce, zlamanie abstynencji narkotyczne;,
alkoholowej, lekowej, zakazu kontaktéw seksualnych 1 uzycia przemocy to
naruszenie zasad leczenia 1 moze wigza¢ si¢ z ré6znymi konsekwencjami,
poczawszy od zastosowania oddziatywan korygujacych, az do usunigcia z
Osrodka witacznie.

Oswiadczam, Ze zapoznalem si¢ 7 w/w Kontraktem i akceptuje jego zasady.

Gliwice, dnia ..............................

Podpis pacjenta/ Podpis
Podpis terapeuty: opiekuna prawnego:




Zatgcznik nr 1

Procedury wymagajace dodatkowej zgody pacjenta.

1. Uczestnictwo 0sob szkolacych si¢ w spotecznos$ciach i zajeciach terapeutycznych,
realizowanych w trakcie mojego leczenia w CZPiLU
2. Wglad os6b szkolacych si¢ w dokumentacje medyczna.

3. Kazdorazowe uczestnictwo w badaniach dla celow statystycznych i naukowych,
wraz z doktadng informacja o celach badania, planowanym przebiegu i mozliwych
komplikacjach. Pacjent ma prawo, bez zadnych konsekwencji i w kazdej chwili do
wycofania si¢ z badania.

4. Kazdorazowe nagrywanie przebiegu terapii dla celow szkoleniowych.

CZPiLU FAMILIA Sp. z o. o. jest osrodkiem stazowym w ramach
specjalistycznego szkolenia w dziedzinie terapii i rehabilitacji uzaleznienia od
narkotykow stad wyrazenie zgody w zakresie pkt 1, 2 jest warunkiem niezbednym
do przyjecia na oddzial.

Zatgcznik nr 2
Oddzialywania korygujace

Moze si¢ zdarzy¢, ze dla dobra leczenia bedziesz musiat podja¢ dodatkowe zadania lub
zaakceptowac tzw. oddzialywania korygujace, oto ich spis:

1. Wykonanie dodatkowego zadania terapeutycznego

2. Odebranie funkcji — w przypadku lekcewazenia zadan wynikajacych ze
sprawowanej funkcji lub innych wykroczen regulaminowych.

3. Ograniczenie kontaktéw z osobami z zewnatrz — w przypadku uznania, ze w
sposob znaczacy zagrazaja one dobru terapii.

4. Przesunigcie do nizszego etapu leczenia (np. zawieszenie w przywilejach
rezydenta)

5. Czasowe ograniczenie kontaktow 2z niektorymi czlonkami Spotecznosci
Terapeutyczne;j.

6. Dodatkowe zadanie o charakterze terapeutycznym, badz innym, ksztaltujagcym
nowe umiejetnosci lub zmiang przekonan i postaw.




zatqcznik nr 3

Regulamin korzystania z depozytu ubraniowego i rzeczy wartosciowych

Zasady skorzystania z depozytu w czasie leczenia okre$la niniejszy regulamin:

1. Mozliwos$¢ korzystania z depozytu maja tylko pacjenci aktualnie leczacy si¢ w
Placowce.

2. Depozytem zarzadza pielegniarka oddziatlowa,

3. Depozyt wydaje i przyjmuje od wtorku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00

4. Okres przechowywania rzeczy osobistych pozostawionych w depozycie wynosi
3 miesigce od dnia opuszczenia Placowki przez pacjenta.

Po tym okresie nieodebrane rzeczy podlegaja utylizacji.

5. Pieniadze (gotowka), przechowywana jest w depozycie przez okres 6 miesigcy,
od dnia opuszczenia Placowki przez pacjenta.

Po tym okresie w przypadku nieodebrania pieniedzy przez pacjenta zostajg one
przeznaczone na cele spolecznosci terapeutycznej Familia (fundusz pacjentow).




zatgcznik 4
REGULAMIN SPOLECZNOSCI TERAPEUTYCZNEJ

1. Czlonek spotecznosci terapeutycznej ma obowigzek zachowaé w czasie pobytu
na oddziale abstynencje¢ alkoholowa, narkotykowg i seksualng.

2. W osrodku obowigzuje catkowity zakaz posiadania 1 palenia marihuany
leczniczej. Zakaz posiadania obejmuje takze wszelkie produkty oparte na
konopiach( w tym CBD)

3. Czionek spolecznosci terapeutycznej nie moze zachowywac si¢ agresywnie w
czasie pobytu na oddziale (dotyczy to agresji fizycznej 1 stowne;j)

4. Cztonek spotecznos$ci terapeutycznej nie moze samowolnie opuszcza¢ oddziatu
ani tez oddalac¢ si¢ od grupy, z ktorg jest na zajeciach poza oddziatem.

5. Nieprzestrzeganie punktow 1-4 moze w konsekwencji zakonczy¢ si¢
natychmiastowym usunig¢ciem z oddziatu. Kazdy cztonek spotecznosci ma
obowigzek poinformowac 0 tamaniu W/W punktéw
personel:(pielegniarka,terapeuta, lekarz)

6. Czlonek spotecznosci terapeutycznej ma obowigzek aktywnego uczestniczenia
we wszystkich zajeciach objetych programem oddziatu

7. Czlonek spotecznosci terapeutycznej jest zobowigzany do wykonywania bez

dyskusji polecen wydanych przez osoby funkcyjne, ktére sg wybrane przez

spoleczno$¢ oraz polecen wydanych przez personel terapeutyczny.

Czlonkow spolecznosci terapeutycznej obowigzuje punktualnosé.

9. Palenie papieroséw jest dozwolone tylko w wyznaczonych miejscach 1 czasie
okreslonym w spisanych ustaleniach spotecznosci. Lamanie zasad zwigzanych
z uzywaniem papieroséOw ( patrz ustalenia) moze skutkowaé rozwigzaniem
kontraktu terapeutycznego.

10.Cztonkowie spotecznos$ci korzystaja z telefonu oddziatlowego do kontaktu z
rodzing w ustalonych godzinach.

11.Czlonek spotecznosci terapeutycznej jest zobowigzany do dbania o czystos¢ w
oddziale przez caty dzien oraz dbania o wtasng higieng(raz na dzien si¢ kapie,
ubiera si¢ czysto 1 schludnie oraz dba o to zeby by¢ ogolonym do porannego
spotkania.)

12.Pacjent nie moze przebywa¢ w kuchni.

13.Cztonek spotecznos$ci terapeutycznej odpowiada materialnie za szkody, jakie
spowoduje na terenie oddziatu.

14.Czlonek spoteczno$ci terapeutycznej nie moze posiada¢ przedmiotow
warto$ciowych oraz sprzetu elektronicznego. Powyzsze przedmioty i1 pienigdze
sktada si¢ w depozycie.

15.Cztonek spotecznosci terapeutycznej ma do wykorzystania w ciggu miesigca, z
wilasnych pienigdzy, kwote nie wigksza niz 400PLN, ktére moze wydaé na
wlasne potrzeby. Zakupy odbywajg si¢ raz w tygodniu.

16.W przypadku samowolnego oddalenia si¢ z Oddziatu, pacjent bedzie mogt
odebra¢ swoje pienigdze na nastgpny dzien roboczy w godzinach pracy
administracji.

17.Cisza nocna trwa od 22:30 do 6:00. Od godziny 22:30 pacjent ma obowigzek
przebywa¢ w swojej sali przygotowany do odebrania ciszy.

18.0dwiedziny rodzin odbywaja si¢ raz w miesigcu we wczesniej ustalonym
terminie. Zaleceniem jest, aby rodzina uprzednio wzigta udziat w spotkaniu
edukacyjnym dla oséb bliskich odbywajacym si¢ przed odwiedzinami. Biorac
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pod uwage wskazania terapeutyczne, spotkania moga odbywaé si¢ w innym
terminie niz w/w, po uzgodnieniu z prowadzacym terapeuts.

19.Cztonek spotecznosci terapeutycznej ma obowigzek przestrzegania innych
spisanych ustalen spotecznosci.

USTALENIA SPOLECZNOSCI TERAPEUTYCZNEJ

1. Nie pochwalamy w rozmowach uzywania narkotykow, alkoholu i innych
substancji odurzajacych oraz stosowania przemocy i braku poszanowania dla
godnosci cztowieka.

2. Walne zebrania spotecznos$ci sg planowe w poniedziatki i czwartki, a takze

nadzwyczajne w sytuacjach szczego6lnej wagi, zwotywane przez dyzurnego

terapeute na wniosek kazdego cztonka spotecznosci.

Walne zebrania spotecznos$ci prowadzi personel spotecznosci terapeutyczne;.
4. W ciggu dnia kazdy cztonek spolecznosci terapeutycznej moze wypic¢ 3 kawy,

w odstepie nie krétszym niz 1,5 godziny, ktére sg uprzednio zalane minimum
200 ml. wody. Kawe zasypuja sofisci z jednej miarki. Herbate otrzymujemy
rowniez od sofisty, zalewany jednorazowo jedng torebke.

5. W trakcie zaje¢ nie palimy papierosdw, nie jemy i nie pijemy kawy.

6. Czlonkowie spotecznos$ci wspierajg osoby rzucajace palenie papierosow.

- Nie pochwalamy palenia papierosow.

- Nie przyjmujemy papierosow od rodziny w czasie odwiedzin, ani w przystanych
paczkach, czy listach. Podczas pobytu w oddziale kupujemy jedynie papierosy z
polska akcyza.

- Nie uzywamy papierosow elektronicznych, ani tytoniu. Palimy tylko i wylacznie na
tarasie, w odstepach godziny czasu.

- Nie palimy niedopatkow, ani papierosoéw bez filtra.

- Nie palimy jednego papierosa w kilka 0sob.

- Nie czestujemy si¢ papierosami i nie wymieniamy ich na inne rzeczy ($Srodki
spozywcze , higieniczne, odziez obuwie, pieniadze)

7. Czlonkowie spolecznos$ci nie wymieniajg si¢ zadnymi rzeczami materialnymi,
ubraniami, czy §rodkami czystosci. Nie pozyczamy sobie pieniedzy.

8. Kazdy cztonek spotecznosci informuje o zauwazonym niebezpieczenstwie
dyzurng osobe z personelu i1 cztonka SOF.

9. Kazdy cztonek spotecznosci terapeutycznej moze zapali¢ papierosa lub wypi¢
kawe dopiero po zjedzeniu $niadania i zascieleniu tozka.

10. Poza spotkaniami terapeutycznymi nie rozmawiamy o nich po ich zakonczeniu.

11. Zalecenie jest to zezwolenie terapeuty, lekarza dyzurnego lub lekarza
prowadzacego na zwolnienie pacjenta z planowanych zaje¢ i wyznaczenie
indywidualnego planu.

12. Mozna leze¢ jedynie w czasie sjesty lub majac udokumentowane przez lekarza
lub terapeuta zalecenie.

13. O uzyskaniu zalecenia informuje si¢ prezesa, kierownika SOF i osobe
prowadzacg zajgcia podczas trwania zalecenia.

14. Ustalony jest czas wolny w ciggu dnia (wg harmonogramu zajeé-inicjatywa),
ktory cztonkowie spotecznosci terapeutycznej przeznaczaja na swoje potrzeby
lub potrzeby spotecznosci. W przypadku nie zaplanowania sobie tego czasu
nalezy zglosi¢ si¢ po przydzielenie pracy do gospodarza.

15. Osoby przebywajace na detoksie podlegaja opiece cztonkom SOF-u w
pierwszej kolejnosci.

16. Przybory do golenia wydawane sg z lady 1 nie zostawiamy ich bez opieki.
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17. Noze ze zmywalni odbiera osoba z SOF-u,po zawotaniu jej przez osoby
petigce funkcje kelnera oraz odnosi po positku ponownie do zmywalni.

18. Do depozytu wchodzimy pojedynczo w obecnosci kierownika SOF-u.

19. Obcinamy wlosy za zgoda spoteczno$ci w obecnosci osoby z SOF-u po
uprzednim uzgodnieniu tego z nig.

20. Pisarz ma pierwszenstwo do udzielania informacji zwrotnych na porannym
spotkaniu 1 spotecznosci.

21. Osoby zwolnione na stale z godziny aktywnoSci fizycznej i zaprawy poranne;j
wykonujag w tym czasie inne zadania indywidualnie ustalone z personelem.
Osoby, ktére spdznig si¢ lub nie przyjda na poranna zaprawe¢ czy godzine
aktywnos$ci fizycznej, sa zobowigzane na odrobienie tych zaje¢ w czasie
inicjatywy pod opieka kierownika aktywnosci fizyczne;.

22. Paczki dla cztonkéw spotecznosci terapeutycznej od bliskich moga zawierac
jedynie odziez 1 inne rzeczy po konsultacji z terapeuts.

23. W oddziale nie chodzimy w pizamie od pobudki do konca bilansu. Nie dotyczy
to 0sob przebywajacych na detoksie, 0sob znajdujacych si¢ na rewersie i 0soéb
zwolnionych z powodu stanu zdrowia. Osoby niebgdgce w programie nie moga
przebywac na tarasie bez opieki.

24. Wszelkie ustalenia s3 zmieniane i zatwierdzane na walnych spotkaniach
spolecznosci.

25. Muzyki mozna stucha¢ codziennie w czasie inicjatywy* (*czasie wlasnym
pacjentow wg harmonogramu zaj¢c¢) oraz w weekendy przez caty dzien poza
zajeciami terapeutycznymi.

26. Rezydentem moze zosta¢ osoba, ktora spetnia nastepujace warunki:

- ma zaliczone przynajmniej dwie funkcje

- przygotowata zajecia ,,czas zorganizowany”’lub przygotowata zajecia ,,weekend”
- podpisuje karte odpowiedzialnosci

- udziela informacji zwrotnych

- bierze odpowiedzialno$ci na porannym spotkaniu

- dba o porzadek

27. Z lodowki korzystamy tylko 1 wylacznie w obecnosci osoby petnigcej funkcje
SOF — odpowiedzialnej za lodowke. Jezeli chcemy co$ do niej wltozy¢ lub
wyciggna¢ wotamy ,,SOF — lodéwka”, po czym czekamy na pojawienie si¢
osoby odpowiedzialnej za lodowke. Nigdy nie otwieramy jej jezeli nie ma obok
nas osoby za nig odpowiedzialng.

28. Kazda osoba dokonujgca zakupow jest zobowigzana do sprawdzenia skladu
produktéw pod katem zawarto$ci sktadnikéw takich jak: alkohol, tauryna,
guarana, ktore sg niedozwolone w tut. Osrodku

29. Po kapieli wieczornej obowigzuje ubidr nocny (pidzama, koszula nocna
ewentualnie szlafrok.

30. Cztonkowie spotecznosci ktorzy chcg wyjs¢ poza bramke przy tarasie, musza
spetnia¢ nastepujace warunki:

- osoby musza by¢ w programie”’Familia”

- moga wyj$¢ w minimum trzy osoby ( musi by¢ jeden rezydent lub sofista)

- wyjscie nalezy zglosi¢ pielggniarce (zostawic list¢ osob na kartce).

31.Cztonkowie Spoteczno$ci nie moga przebywaé w nie swoich pokojach
(z wyjatkiem wykonywania zadan zwigzanych z petlniong funkcja).




