Drogi Rodzicuy,

ponizszy kontrakt zostat stworzony, by pomdc Ci ustali¢ przejrzyste zasady uzywania
telefonu przez Twoje dziecko. Jego celem nie jest zastraszanie dziecka, ale zapewnienie mu
przestrzeni do bezpiecznego rozwoju w XXI wieku.

Wspdlne odczytanie i podpisanie umowy ma potwierdzic istniejgce ustalenia miedzy Tobg
i Twoim dzieckiem, pomdc Wam w mqdrym uzywaniu nowoczesnych technologii w Wasze;
rodzinie i stworzy¢ warunki do uczciwego dialogu we wzajemnym szacunku.

Kontrakt sktada sie z trzech stron, nie liczqc tej, ktorg wrasnie czytasz. Jest ona
przeznaczona tylko dla Ciebie.

Pierwsza strona to zaproszenie i wyjasnienie tego co za chwile zrobicie. Zapisana jest w
dwadch wersjach - dla dziewczynki i dla chtopca. W tresci rézniq sie jedynie formg
czasownikdw i przymiotnikdw. Wydrukuj te wersje, ktérg potrzebujesz (strony 2, 4, 5 dla
dziewczynki, a 3, 4, 5 dla chopcal.

Podpisanie tej umowy moze byc¢ na poczatku stresujgce i dla Ciebie, i dziecka. Aby
utatwic sobie to zadanie znajdz dogodny termin, kiedy wszyscy bedziecie wypoczedi,
najedzeni i nie bedq Was gonic zadne terminy. Wytqcz telefon, zgas TV i komputer. Usigdzcie
i niech Twoje dziecko zacznie czytal. Te strone moze czytac gtosno lub w myslach. Daj mu
dowolnosé.

Druga strona dotyczy zobowigzan ze strony dziecka. Wazne, by ono samo je przeczytato.
Na gtos. Punkt po punkcie. Zachecaj je do zadawania pytan, samemu pytaj czy rozumie
kazde zdanie. To najlepszy moment, by wyjasni¢ powstajgce watpliwosci.

By¢ moze Twoje dziecko nie zada Ci zadnego pytania. Nie martw sie. Mozliwe, ze
wszystko juz sobie wyjasniliscie, a moze musi przetrawic w sobie wszystkie kwestie i wroci do
tego przy okazji.

Najwazniejsze, ze rozpoczeliscie dialog i idziecie przez technologiczny swiat trzymajqc sie
za rece. Przed Wami jeszcze wiele lat wspdlnych rozmow.

Trzecia i ostatnia strona dotyczy Ciebie i Twoich zachowan. Pamietaj, ze to Ty dajesz
przyktad swojemu dziecku i jestes jego pierwszym i najlepszym nauczycielem. Wykorzystaj
moment wreczania dziecku telefonu do udoskonalenia swoich nawykdéw zwigzanych
z uzywaniem telefonu.

W kilku miejscach znajdziesz wolne miejsca, ktére musicie wypetnic w zaleznosci od
Waszych wspalnych ustalen. Jesli masz jakies wqtpliwosci lub chcesz zgtebic temat, polecam
Ci adres www.ojcowskastronamocy.pl/telefondladziecka Znajdziesz tam rozwiniecie tematu

uzytkowania telefonu przez dziecko.

Dziekuje Ci za okazane zaufanie i zycze Ci, byscie kazdego dnia stawali sie szczesliwszg
rodzing.

Pozdrawiam serdecznie

Jarek Kania
Ojcowska Strona Mocy


http://www.ojcowskastronamocy.pl/telefondladziecka

Droga

GRATULACIE. Jestes juz na tyle dojrzata, ze otrzymatas swoj pierwszy telefon.
Jestesmy z Ciebie dumni. Naprawde.

/dajesz sobie zapewne sprawe, ze skoro powierzamy Ci telefon, to ufamy ze umiesz
podejmowac stuszne decyzje i by¢ moze ten tekst wydaje Ci sie niepotrzebny.

Dlatego tez, zanim przejdziemy dalej, musimy sobie wyjasnic jedng, bardzo wazng rzecz:

Telefon to nie zabawka. To takze wiecej niz narzedzie.
To czes¢ poteznej technologii, okno na caty swiat, dzieki
ktéremu mozesz rozwijac swoje pasje, odkrywac swoje

zainteresowania i by¢ blizej ty¢h, na ktorych Ci zalezy.
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Jesli zostanie zle uzyty, moze sprowadzi¢ niebezpieczenstwo
na Ciebie i ktopoty dla catej naszej rodziny.

Chcemy Ci pomdc, bys dalej podejmowata stuszne decyzje

S

i bys kazdego dnia stawata sie jeszcze wspanialszym

cztowiekiem.

Prosimy by$ zawsze uzywata telefonu w dobrych celach, a jesli cos Cie zaniepokoi i nie
bedziesz pewna czy to co robisz lub widzisz jest stuszne, w kazdej chwili mozesz z nami
porozmawiad.

A gdy bedziesz daleko, zadzwor lub napisz - w koricu do tego stuzy telefon ;]

OK. Nie ma co czekaé, przeczytajmy razem to, co przyniosq nastepne strony.

Kochamy Cie,
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RODZII\NY KONTRAKT TELEFONICZNY

Lestaw dla dziecka

Rozumiem, ze:

] Ponizsze reguty powstaty dla mojego bezpieczenstwa oraz ze moi rodzice kochajg mnie ponad
wszystko w swiecie i chcq uczyé mnie samodzielnosci i umiejetnego korzystania z wolnosci bym
umiat podejmowaé dobre wybory.

0 Moje dzisiejsze zachowanie wptywa na mojq przysztosc i na to jak patrzg na mnie inni ludzie.

[J Bezpieczne i odpowiedzialne uzywanie telefonu polega na przestrzeganiu zasad. W zwigzku z tym

Obiecuje, ze:
[0 Hasta, kody i blokady telefonu znajg tylko rodzice i ja. Nie zmieniam ich bez wiedzy rodzicéw.

[ Przekaze telefon rodzicom o godz. od poniedziatku do pigtku, a w weekendy o godz.
. Jesli do tej pory nie wrocimy do domu, przekaze go zaraz po wejsciu. Otrzymam go rano
z powrotem o godz.

Nie bede wysytad nikomu swoich zdjec i filmow bez zgody rodzicow.

Nie bede robic¢ sobie ani innym zdje¢ bez ubran, w toalecie, podczas kgpieli ani w innej sytuaciji,
ktéra mogtaby zawstydzié mnie lub kogo$ dzis lub w przysztosci.

Nie bede oglgdad stron, aplikacji, zdjec i filméw przeznaczonych dla dorostych.

Nie bede niszczy¢ telefonu dla zabawy lub by popisac sie przed znajomymi.

Nie bede odbierac rozméw od nieznanych numerdw i nie odpisywac osobom nieznajomym.
Powiadomie rodzicéw, gdy ktos nieznajomy sprobuje sie ze mnqg skontaktowad.

Pokaze rodzicom wiadomosci, w ktorych ktos méwi zle o mnie lub moich rodzicach.

Bede mied gier zainstalowanych na telefonie.

Bede uzywad nastepujqcych aplikacji:

Nowe aplikacje zainstaluje tylko w uzgodnieniu z rodzicami,

W trosce o oczy nie bede uzywad telefonu bez przerwy dtuzej niz minut.

Nie bede obrazad i robi¢ przykrosci komus przez telefon, aplikacje i internet. Gdy ktos z moich
znajomych bedzie to robit, powiem mu, ze wysmiewanie innych nie jest zabawne.

Bede uwaznie rozglgdac sie dookota i nie bede patrzed w wyswietlacz podczas chodzenia po ulicy
lub po schodach.

Wiqgcze tryb cichy w szkole, kinie, kosciele i w podobnych miejscach i nie bede korzystad tam
z telefonu.
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Oddzwonie lub odpisze do rodzicéw gdy zobacze nieodebrane potgczenia lub wiadomosci od
nich.

Wiem, ze:
[J Telefon nalezy do moich rodzicéw i jego posiadanie jest przywilejem, a nie obowigzkiem.
Jesli nie bede przestrzegaé powyzszych zasad, telefon moze mi zostac odebrany.
[ Rodzice majq prawo przejrze¢ maj telefon razem ze mnaq.
[0 W kazdej chwili moge poprosic rodzicéw o pomoc i podzielié sie z nimi moimi radosciami
i watpliwosciami.

Data i podpis Podpis rodzica



RODZINNY KONTRAKT TELEFONICZNY

Lestaw dla rodzica

Rozumiem, ze:
[0 Wreczajgc mojemu dziecku telefon wierze w jego odpowiedzialnosé i umiejetnosé podejmowania
dobrych decyz;ji.
0 Moje dziecko ma prawo do komunikowania sie ze swoimi znajomymi i uzywania telefonu do
rozrywki, wedtug okreslonych zasad.

Obiecuje:
[ Wystuchaé mojego dziecka, gdy przyjdzie do mnie z pytaniami lub watpliwosciami w sprawie
uzywania telefonu. Jesli nie bede znat odpowiedzi, wspdlnie jej poszukamy.
Byc¢ dobrym przyktadem uzywania telefonu.

Nie pozostawad ignorantem telefonicznym i w miare mozliwosci dowiadywac sie o nowych
technologiach.

Nie pisa¢ wiadomosci podczas prowadzenia samochodu, a do rozméw uzywad zestawu
gtosnomdwigcego.
Nie przeglqgdac telefonu dziecka bez jego obecnosci i z poszanowaniem jego prywatnosci.

Nie odbierac dziecku telefonu bez ostrzezenia i rozmowy na temat przestrzegania zasad
i uzywania telefonu. Liczba ostrzezen przed odebraniem telefonu:
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Znalezé w domu miejsce do przechowywania i tadowania telefonow.

Wiem, ze:
J Moje dziecko jest niezaleznym cztowiekiem i nie wszystko bedzie robié tak samo jak ja.

O Zadne zakazy nie zastqpiq szczerej i otwartej rozmowy.

Data i podpis Podpis dziecka



