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W TYCHOWIE

W wychowaniu chodzi wtasnie o to,
azeby cztowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem
o to, aZeby bardziej byt, a nie tylko wiecej mial,
aby wiec poprzez wszystko, co ma co posiada,
umiat bardziej i pelniej byé cztowiekiem,
to znaczy, azeby réwniez
umiat bardziej byé nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”

Jan Pawel 11
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Spis tresci :

Podstawa prawna.
Misja 1 wizja szkoty.
Model absolwenta.

Cele i zadania programu.

SAREE R A o

Polzvinnoéci nauczyciela, wychowawcy, pedagoga, pielegniarki 1 innych pracownikow
szkoly.

o

Zasady wspolpracy wychowawczej z rodzicami.

Zasady rozwigzywania sytuacji konfliktowych miedzy organami szkoty.

8. Procedury postgpowania w sytuacjach nieusprawiedliwionej absencji ucznia

w Liceum Ogoélnoksztatcacym w Tychowie.

9. Zadania gltowne i szczegotowe oraz sposob ich realizacji.

10. Tradycje i obyczaje szkotly

1. PODSTAWA PRAWNA:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (art. 48, 53, 54, 70, 72)

Ustawa o systemie o$wiaty.

Statut szkoty.

Karta Nauczyciela ( art.6)

Konwencja o Prawach Dziecka.

Europejska Karta Praw Czlowieka.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji

pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

(Dz. U. 2013 poz. 532).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
og6lnego dla szkoty policealnej ( Dz.U 2017, poz. 356).

9. Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 r. (w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem).

10. Ustawe o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r.

11. Ustawe o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych z
dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z pdzniejszymi
zmianami: 1997r. Nr 88, poz. 554 i Nr 121, poz. 770; 1999 r. Nr 96, poz.1107; 2003 r. Nr 229,
poz. 2274).

12. Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20
wrzesnia 2005 r.

13. Ustawg 0 przeciwdziataniu narkomanii Dz.U. Nrl79, poz.1485 z dnia 29 lipca 2005 r.
(z pbzniejszymi zmianami.

14, Ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika

1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473).

NooprwbdE
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15. Ustawe o postgpowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity:
Dz.U. 2002 r. Nr 11, poz. 109 z pdézniejszymi zmianami).

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest zintegrowany ze Statutem
Szkolnym, wynika z zalozen koncepcji pracy szkoty. Program powstal na podstawie
diagnozy $rodowiska szkolnego. Diagnoza zostata dokonana w formie ankiety kierowanej do
ucznidw, rodzicow i nauczycieli oraz rozméw dotyczacych zapotrzebowania na realizacje
dziatan wychowawczo- profilaktycznych.

2. MISJA 1 WIZJA SZKOLY

Misja szkoty:

Chcemy by¢ szkolq, ktora ksztalci¢ bedzie uczniow na miarg XXI
wieku, radzqcych sobie w zmieniajgcym si¢ wspotczesnym swiecie oraz
stawiajqgcych czola coraz bardziej wymagajgcej rzeczywistosci. Bedziemy
postepowac tak, by w sposob najbardziej efektywny i wydajny umozliwié

miodym ludziom wszechstronny rozwdj.

Wizja szkoty :

Pragniemy, aby nasza szkola byta postrzegana w srodowisku lokalnym
jako instytucja dobra, przyjazna i Zyczliwa uczniom, zapewniajgca im

wszechstronny rozwoj.

Wizja Naszej Szkoly jest wychowanie cztowieka kulturalnego, odpowiedzialnego,
aktywnego, tworczego, wrazliwego, otwartego na potrzeby drugiego czlowieka, majacego
poczucie wigzi ze swoim miastem, regionem, ze swoja Ojczyzna, czlowieka prawego i

tolerancyjnego.

3. MODEL ABSOLWENTA

Uczen naszej szkoly:

e jest cztowiekiem §wiadomym i odpowiedzialnym, ktéry potrafi zaplanowaé wiasng
przysztos¢.

e potrafi dokonywa¢ witasciwych wyborow zyciowych, kierujac si¢ ponadczasowymi
warto$ciami moralno-etycznymi.

e potrafi zaistnie¢ w warunkach nowej rzeczywistosci w Europie i §wiecie XXI wieku.
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zdobywa wiedze 1 umiejetnosci umozliwiajace samorealizacje i dalsze ksztalcenie.
umiejetnie postuguje sie technologia informacyjng ulatwiajaca korzystanie z r6znych
zrodet wiedzy.
jest otwarty na innych i potrafi wspotdziata¢ w rozwigzywaniu problemow.
umie zaprezentowacé wlasny punkt widzenia 1 uwzglednia poglady innych ludzi.
interesuje si¢ rozwojem kraju, jest przygotowany do zycia w demokratycznym
panstwie.
ma poczucie tozsamos$ci narodowej, zna histori¢ swego kraju i pielegnuje rodzime
tradycje.

4. CELE | ZADANIA PROGRAMU

. Glowne cele programu:

wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbg¢dne do wspodidziatania w zespole,
przygotowanie do podejmowania i pelienia rol spotecznych i obywatelskich
ksztaltowanie postaw patriotycznych,

ksztaltowanie postaw 1 nawykow proekologicznych,

przygotowanie do podejmowania wtasciwych decyzji zyciowych,

wspieranie rozwoju osobowos$ci mtodego cztowieka,

ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

prowadzenie dziatalno$ci profilaktyczno-wychowawczej i pomoc uczniom
W rozwigzywaniu problemow,

prowadzenie edukacji medialnej.

5. POWINNOSCI NAUCZYCIELA, WYCHOWAWCY, PEDAGOGA,
PIELEGNIARKI I INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY

Nauczyciel zobowiazany jest:

realizowa¢ zadania zwigzane z dydaktyczna, wychowawcza i opiekuncza funkcja
szkoty,

zapewniC bezpieczenstwo uczniom w czasie zajec,

wspiera¢ kazdego ucznia w jego rozwoju,

ksztalci¢ i wychowywa¢ mlodziez w atmosferze wolno$ci sumienia oraz szacunku dla
kazdego cztowieka,

dazy¢ do petni wlasnego rozwoju osobowego,

udziela¢ uczniom informacji zwrotnej o ich mocnych stronach i uzdolnieniach

wspotpracowaé z wychowawecg klasy

aktywizowac uczniéw w czasie lekcji, inspirowac prace zespotowsa, stosowac
réznorodne metody dydaktyczne

uwzglednia¢ zalecenia specjalistow w pracy z uczniem

4



ZALACZNIK NR 2. SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNY W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYMW TYCHOWIE

przekazywac uczniom i ich rodzicom informacje dotyczace wynikow w nauce
1 zachowaniu oraz wymagan edukacyjnych stawianych przez szkote
rozwigzywac biezace problemy dydaktyczne i wychowawcze we wspolpracy
z rodzicami, wychowawcami, pedagogiem szkolnym

czuwac nad przestrzeganiem obowigzujacego w szkole prawa

uwzglednia¢ cele wychowawcze w realizacji tresci programowych

reagowac 1 przeciwdziata¢ wszelkim formom niewtasciwych zachowan, agresji
1 wandalizmu, konsekwentnie przestrzega¢ norm wspotzycia spotecznego

Wychowawca klasy zobowigzany jest do:

zapoznania uczniow 1 ich rodzicéw z podstawowymi dokumentami regulujacymi
zycie szkoty,

przekazania uczniom i ich rodzicom informacji dotyczacych zachowania i wynikow
nauczania oraz wymagan edukacyjnych stawianych przez szkote,

poznania i zdiagnozowania potrzeb wychowankow,

wspierania rozwoju uczniow,

opracowania klasowego planu wychowawczego w oparciu 0 program wychowawczo-
profilaktyczny, przedstawienia go uczniom na godzinie wychowawczej i rodzicom
podczas zebrania,

podejmowania systematycznych wysitkdw zmierzajacych do wytworzenia wiasciwej
atmosfery w zespole klasowym,

dbania o rozwdj samorzadnosci w klasie,

rozwigzywania biezacych problemow dydaktycznych i wychowawczych we
wspotpracy z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem szkolnym,

ksztaltowania nawykéw odpowiedniego zachowania si¢ w roznych sytuacjach oraz
nawykow przestrzegania zasad bezpieczenstwa,

aktywizowania rodzicow i1 opiekundw do wspodlpracy ze szkota, organizowania
spotkan z rodzicami.

Do obowiazkow pedagoga szkolnego nalezy:

rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow oraz analizowanie przyczyn
niepowodzen szkolnych,

okreslanie form 1 sposobow udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

diagnoza srodowiska szkolnego w zakresie problemu uzaleznien, agresji, poczucia
bezpieczenstwa,

wspolpraca z nauczycielami, rodzicami, uczniami i instytucjami wspierajacymi
wychowanie dzieci i mtodziezy, w tym placoéwkami specjalistycznymi,
planowanie i koordynowanie dziatan w zakresie wyboru przez uczniéw kierunku
ksztalcenia 1 zawodu,

organizowanie przedsigwzie¢ profilaktycznych,

opieka indywidualna nad uczniami wymagajacymi wsparcia,

prowadzenie dziennika zaje¢ pedagoga szkolnego.
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Obowigzkiem pielegniarki medycyny szkolnej jest:

e dokonywanie profilaktycznych badan bilansowych - przesiewowych stanu zdrowia
uczniow

e prowadzenie zaj¢¢ z uczniami na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien,
radzenia sobie ze stresem,

realizacja programéw zdrowotnych,
propagowanie informacji dotyczacych profilaktyki chordb.

Powinnos$ci wychowawcze pracownikow szkoly:

Kazdy pracownik szkoty jest zobowigzany czuwa¢ nad prawidlowym stylem
spedzania przerw miedzylekcyjnych przez uczniéw, np. przestrzega¢ zakazu palenia
papierosoéw oraz informowa¢ wychowawce klasy lub nauczyciela dyzurujacego
0 pozytywnych lub negatywnych zachowaniach ucznidw, zgtaszaé zaobserwowane
sytuacje naruszajace bezpieczenstwo.

6. ZASADY WSPOLPRACY WYCHOWAWCZEJ Z RODZICAMI

1. W pracy wychowawczej dyrektor szkoty 1 nauczyciele wspieraja rodzicow w realizacji
ich zadan wychowawczych tak, aby umozliwia¢ wuczniom przejmowanie
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie i rozwoj osobowy.

2. Zasady wspotpracy szkoly z rodzicami oparte sg na wzajemnej zyczliwosci, dyskrecji
oraz takcie i realizowane sg poprzez:

e wspolne planowanie dziatan,
e wspolne rozwigzywanie probleméw,
rzetelne przekazywanie informacji,

e Wzajemne zaufanie.

3. Rodzice zapoznawani sg z obowigzujacym prawem o$wiatowym 1 osiggnieciami
szkoty.

4. Rada Rodzicow uczestniczy w opracowywaniu podstawowej dokumentacji szkoty.

5. Wychowawcy przekazujg rodzicom informacje o wynikach nauczania i zachowaniu
dziecka i wspolnie z rodzicami podejmuja dziatania majgce na celu eliminowanie
przyczyn niepowodzen szkolnych.

7. ZASADY ROZWIAZYWANIA SYTUACJI KONFLIKTOWYCH MIEDZY
ORGANAMI SZKOLY

1. Wszystkie organy Zespolu wspotpracujg ze sobg majac na uwadze
wszechstronny rozwdj uczniéw, ich dobro i bezpieczenstwo.

2. Konflikty migdzy organami szkoty oraz konflikty wewnatrz organéw
rozwigzywane sg na drodze negocjacji lub mediacji przy udziale
zainteresowanych stron.

Ostatecznie konflikty miedzy organami szkoly rozstrzyga dyrektor.
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8. PROCEDURY POSTEPOWANIAW SYTUACJI NIEUSPRAWIEDLIWIONEJ
ABSENCJI UCZNIA W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM W TYCHOWIE

I Wychowawca klasy zobowigzany jest zapoznac¢ rodzicow / na zebraniach klasowych / i
ucznidw / na godzinach wychowawczych /z procedurami postepowania w sytuacjach
nieusprawiedliwionej absencji ucznia.

Il Wychowawca i nauczyciele majg obowigzek do statej i systematycznej kontroli i analizy

frekwencji ucznidw oraz do obowigzkowego sprawdzania obecnosci na zajeciach lekcyjnych.

Wychowawca moze usprawiedliwi¢ nieobecnosci uczniowi po przedstawieniu pisemnego lub

osobistego usprawiedliwienia wylgcznie z podaniem przyczyny nieobecnosci ucznia lub

zaswiadczeniem lekarskim.

ETAP |

1. Po stwierdzeniu dwutygodniowej ciggtej nieobecnosci ucznia w szkole lub

niesystematycznego uczeszczania na lekcje / zajecia edukacyjne / wychowawca klasy

zobowigzany jest do skontaktowania sie z rodzicami / prawnymi opiekunami / ucznia w celu

wyjasnienia .

2. Telefon / dziennik elektroniczny - fakt kontaktu z rodzicem/opiekunem wychowawca

odnotowuje w dzienniku. Po pojawieniu sie ucznia w szkole i przedfozeniu usprawiedliwienia

z podaniem przyczyny nieobecnosci nauczyciel powinien porozmawiac

Z uczniem o przyczynie tej nieobecnosci.

3. Jesli rozmowa z rodzicem lub informacja przez dziennik elektroniczny nie przynosi

oczekiwanego skutku wychowawca zawiadamia pedagoga szkolnego o nieobecnosciach

ucznia.

4. Pedagog za posrednictwem sekretariatu szkoty wystosowuje zawiadomienie pisemne
dotyczgce nieobecnosci ucznia w szkole / zatgcznik nr 1 /.

5. Jezeli rodzic po 7 dniach od otrzymania zawiadomienia nie skontaktuje sie z

wychowawcg lub pedagogiem dyrektor szkoty wysyta upomnienie. / zatgcznik nr 2 /.

6. Jezeli rodzic zgtosi sie do szkoty i stwierdzone zostang wagary wprowadzone

zostang dalsze , nastepujgce procedury :

a) podpisanie kontraktu / zatagcznik nr 3 /,

b) cotygodniowa analiza nieobecnosci, w razie nieobecnosci telefon do rodzica.

ETAP II

Jezeli po wyczerpaniu wszystkich mozliwych srodkéw zaradczych uczen nadal nie bedzie

realizowat obowigzku szkolnego badz realizowat go niesystematycznie dyrektor szkoty

wystepuje do Sagdu Rejonowego Wydziatu Il Rodzinnego i Nieletnich z wnioskiem o wydanie

odpowiednich zarzadzen opiekunczych. / zatgcznik nr 4 /

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACIJE PROGRAMU:

1.Dyrektor szkoty.
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2.Wychowawca klasy.
3.Pedagog szkolny.

4. Rodzice.

5. Uczen.

Zafacznik nr 1

................................... Tychowo,dn........ccceeeeuveenene.
/pieczatka szkoty/

Panstwo

ZAWIADOMIENIE

W zwigzku z dtugg nieobecnoscig syna / COrKi ....cococoviiiiieiiiiiciieniieeie,

w szkole, tj. i, prosze o niezwtoczne zgtoszenie sie do szkoty , do
pedagoga szkolnego w celu wyjasnienia przyczyn absenc;ji.

/PEDAGOG/

(pieczatka szkoty)
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Zafacznik nr 2

................................... Tychowo, dn......ccccccvvvvvevennneen.
/pieczatka szkoty/

UPOMNIENIE

Udzielam upomnienia UCZNIOWI .....cceevieeiceeiiiiiieee e e
z powodu braku realizacji obowigzku szkolnego.
Liczba godzin nieobecnych ........ccccccvvveeereennneen.

Przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje sie do regularnego uczeszczania na zajecia szkolne.
Zostatem poinformowany o konsekwencjach w przypadku dalszych nieobecnosci

Podpis ucznia Podpis rodzica Popis pedagoga
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Zatgcznik nr 3

Tychowo, dn...................

KONTRAKT
ZAWARTY POMIEDZY

uczniem, wychowawcg i pedagogiem w obecnosci rodzica
dotyczacy
systematycznego uczeszczania na zajecia szkolne.

Ja nizej podpisany .....cccceeeeeeeeeeeeeeeeeiinn, uczen / uczennica klasy............
w Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Tychowie zobowigzuje sie w obecnosci mojego
wychowawcy, pedagoga szkolnego i rodzica do systematycznego uczestnictwa
we wszystkich zajeciach szkolnych , nie opuszczania lekcji bez powaznych
powoddw oraz do regularnego usprawiedliwiania wszystkich ewentualnych
nieobecnosci w formie pisemnych usprawiedliwien podpisanych przez rodzicow
z podaniem przyczyny nieobecnosci.

Wychowawca i pedagog szkolny udzielg mi wszelkiej mozliwej pomocy
potrzebnej do systematycznego uczeszczania na zajecia.

W razie nie dotrzymania warunkow kontraktu ja i moi rodzice jestesmy
Swiadomi wszelkich konsekwencji mojego dziatania , o ktérych poinformowat
nas wychowawca i pedagog szkolny.

/ podpis ucznia / / podpis rodzica/ / podpis wychowawcy / / podpis pedagoga
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Zatacznik nr 4

Tychowo, dn...................

Sad Rejonowy w Biatogardzie
Sad Rodzinny

Informacja o niezrealizowaniu obowigzku nauki przez

Zawiadamiam, ze................ , uczen klasy .......... w Liceum Ogodlnoksztatcagcym w Tychowie,
urodzony dn. .......... W o SYN/ COKa oot , zamieszkaty:
............................................ nie realizuje obowigzku nauki.

Uczen/ Uczennica OPUSCI/a ...ucueeecueeeeeeeieecce et st

byt motywowany do poprawy frekwencji poprzez rozmowy z wychowawcg klasy i
pedagogiem szkolnym. Podpisywat réwniez kontrakty zobowigzujgc do nauki oraz poprawy
zachowania, ale nie wywigzywat sie z nich.

Kontakty szkoty z rodzicami ucznia réwniez nie doprowadzity do poprawy sytuacji.

Szkota wyczerpata wobec uczenia wszelkie mozliwe srodki wychowawcze, dlatego prosze Sad
Rodzinny o wszczecie w tej sprawie stosownego postepowania.
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9. ZADANIA GLOWNE I SZCZEGOLOWE ORAZ SPOSOB ICH

REALIZACJI
Cele Zadania gléwne i szczegétowe Sposob realizacji Osoby
odpowiedzialne
/realizujace
1.Wyposazenie Znajomos¢ i przestrzeganie norm -zajecia warsztatowe -wychowawcy

ucznia

w umiejetnosci
wspotdziatania
w grupie

i zespole

wspolzycia spotecznego:

-promowanie zasad kulturalnego zachowania
sie w relacjach spotecznych,

-ksztaltowanie poszanowania cudzych praw
i potrzeb,

-wzbogacanie wiedzy dotyczacej rol
spotecznych,

hierarchii i powszechnie akceptowanych
wartosci.

Doskonalenie kompetencji emocjonalnych
i spotecznych:

-wdrazanie do rozpoznawania emocji i uczug,
-rozwijanie wrazliwos$ci spotecznej

i wrazliwosci do empatii,

-wdrazanie do wyrazania uczug,
komunikowania wtasnych potrzeb

i wywierania wptywu na

innych ludzi w sposdéb akceptowany
spotecznie,

-ksztalcenie umiejetnosci wspoétpracy w
zespole

réwie$niczym i z dorostymi,

-wyposazenie ucznia w umiejetnos¢

i integracyjne
-godziny z wychowawca
-lekcje przedmiotowe,
wystawy

w gablotkach
-wychowanie do Zycia
w rodzinie i wiedza

o spoteczenstwie
-zajecia pozalekcyjne
i sportowe
-wycieczki, imprezy
klasowe

i szkolne

-zawody sportowe

i konkursy

-nauczyciele
przedmiotow
-pedagog

we wspolpracy

z psychologiem,

-opiekun SU
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pozyskiwania sojusznikow

w realizacji celéw podejmowaniu
odpowiedzialnych decyzji,

-ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego
zachowania sie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych.

Eliminowanie zachowan agresywnych:
-rozpoznawanie i nazywanie zachowan
agresywnych,

-ksztattowanie postaw odrzucajgcych przemoc,
-ksztaltowanie umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzywania konfliktow i zachowywania sie
w sytuacjach problemowych,

-asertywnego przedstawiania wtasnych
potrzeb praw oraz odmawiania przy peinym
poszanowaniu praw

i wyboréw innych ludzi.

2. Przygotowanie
do podejmowania
i pelnienia rél
spolecznych

i obywatelskich

Znajomos¢ zasad funkcjonowania szkoty:
-zapoznanie uczniéw klas I, ich rodzicéw, ze
Statutem Szkoty, Programem wychowawczo-
profilaktycznym,

-u$wiadamianie praw i obowigzkéw uczniow
oraz rodzicéw w szkole, zyciu rodzinnym

i spoteczenstwie,

-tworzenie zwyczajéw i tradycji szkoty.
Wytworzenie potrzeby aktywnego udziatu
w zyciu szkoly, stymulowania postaw
prospotecznych:

-wigczenie do spotecznosci szkolnej uczniow
klas [ (otrzesiny i $lubowanie),
-ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do
wspolnoty klasowej i szkolnej, pozytywnego
wizerunku szkoty i akceptacji obowigzkow
szkolnych,

-tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty,
-ksztattowanie poczucia

wspotodpowiedzialnosci za

-godziny z
wychowawcag,

-lekcje, wystawy
biblioteczne,

-zebrania z rodzicami,
-wybory samorzadu
klasowego i szkolnego,
-otrzesiny i slubowanie
uczniow Kklas I,

-lekcje WOS,

- kontrola frekwencji,
dziennik lekcyjny

z wpisami kontaktow

Z rodzicami,
-dokumentowanie zycia
szkoty,

-szkolna strona
internetowa,
-dziatalnos¢ SU,

-Dzien Edukacji

-wychowawcy,
-nauczyciele
przedmiotdw,
-pedagog,
-nauczyciel
odpowiedzialny
za prowadzenie
szkolnej

strony www.,

-opiekun SU
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grupe i umiejetnosci funkcjonowania w niej,
- ksztattowanie i rozwijanie zdolno$ci
wyrazania wlasnego zdania, argumentacji,
stawiania trafnych pytan;

- ksztattowanie postawy tolerancji dla
odmiennosci

pogladéw, potrzeb, przynaleznoSci, np.
religijnej,

spotecznej, narodowej,

-wdrazanie do poszanowania mienia
spotecznego.

Kreowanie pozadanych postaw wobec
obowiazkdéw:

-zapoznanie ucznidéw z ich prawami

i obowigzkami

szkolnymi i spotecznymi,

-monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego,
eliminowanie nieusprawiedliwionej absencji,
-ksztattowanie wiasciwych postaw wobec
obowigzkéw szkolnych okreslonych

w Statucie Szkoty,

-stymulowanie aktywnos$ci uczniéw poprzez
wlaczanie w dziatania narzecz spotecznosci

klasowej, szkolnej ilokalne;j.

Narodowej

-dzien otwarty dla
uczniéw gimnazjum
- studnidéwka klas

maturalnych

3.Ksztaltowanie

postawy

patriotycznej

Rozpowszechnienie wiedzy o historii

i kulturze wlasnego regionu i kraju:
-wzbogacanie wiedzy o regionie i kraju,
-zaznajamianie z tradycjami, historig i kulturg
narodowa.

Rozwoj poczucia tozsamosci narodowej
i wiezi z tradycjami narodowymi:
-ksztattowanie przywigzania do kraju i jego
kulturowego dziedzictwa,

-wpajanie patriotyzmu lokalnego,
-ksztaltowanie tozsamosci narodowej przy

jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury

Europy,

- organizacja
szkolnych imprez
okoliczno$ciowych,

-uroczyste obchody
Swigt

narodowych, waznych
wydarzen
historycznych,
religijnych,

-konkursy, wystawy,
-lekcje historii, WOS,
jezyka polskiego,
godziny

-wychowawcy,
-nauczyciele,
-bibliotekarz,
-nauczyciele
historii, WOS,
geografii, jezyka
polskiego,
opiekun SU
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-wpajanie szacunku wobec symboli, tradycji
i miejsc pamieci narodowej,

- dbato$¢ o poprawnosé jezykowa , kulture
zywego stowa.

Aktywizacja dziatan wynikajacych

z postaw patriotycznych:

-ksztattowanie potrzeby celebrowania $wiat
narodowych i lokalnych oraz uczestniczenie
W nich,

-ksztalttowanie nawyku wtasciwych postaw
podczas uroczystoscii eksponowania symboli

narodowych i panistwowych.

Z wychowawcag,
-lekcje, wystawy

biblioteczne

4. Ksztaltowanie
postaw i nawykow
proekologicznych

UsSwiadomienie cywilizacyjnych zagrozen
dla czlowieka i przyrody:

-propagowanie wiedzy dotyczacej Srodowiska
przyrodniczego,

-tworzenie warunkéw do poznawania
wspétzaleznos$ci miedzy ré6znymi elementami
Srodowiska naturalnego oraz rozumienia
przyczyn skutkdw ingerencji cztowieka w Swiat
przyrody,

-ukazywanie celowosci przeprowadzania akgcji
ekologicznych.

Wypracowanie poszanowania dla
Srodowiska przyrodniczego:

-ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za
stan przyrody; troski o jej przysztos¢,
-motywowanie do uczestniczenia

w ochronie Srodowiska naturalnego.

Osobiste zaangazowanie w dziatania
proekologiczne:
-wdrazanie do samodzielnego poszukiwania

informacji o zagrozeniach $rodowiska

w najblizszej okolicy,

-promowanie i ksztattowanie nawykow
proekologicznych,

-inicjowanie i realizowanie dziatan korzystnych
dla srodowiska naturalnego

w najblizszym otoczeniu

-godziny

Z wychowawcag,
-lekcje ze
specjalistami,
-lekcje biologii,
geografii, chemii,
-akcje ekologiczne, ,
-wycieczki,

-akcje organizowane
przez SU

-wychowawcy,
-nauczyciele,
biologii,
geografii, chemii,
-opiekun SU

5.Przygotowanie
do podejmowania
wlasciwych
decyzji

zyciowych

Dostarczenie informacji niezbednych
w podejmowaniu decyzji:

-pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy
o interesujacych ich zawodach,

-zapoznanie ze strukturg szkolnictwa wyzszego,

-godziny

z wychowawcg

- lekcje WOS, jezyka
polskiego

eksponowanie

- pedagog,

- nauczyciele,
-wychowawcy,
-rodzice,

-uczniowie
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kryteriami przyje¢ publikacji

i ofertag edukacyjng miasta i regionu, zasadami | zawodoznawczych,
naboru. -poradnictwo
Stworzenie podstaw swiadomego wyboru zawodowe
kierunku ksztalcenia i drogi zawodowej: (warsztaty),
-wskazywanie czynnikéw istotnych przy -konsultacje

wyborze zawodu, profilu ksztatcenia, takich jak:| z pedagogiem, -
zdrowie, zainteresowania, zdolnosci, spotkania
umiejetnosci, cechy charakteru z rodzicami

i temperamentu, uwarunkowania ekonomiczne,
zapotrzebowanie na rynku pracy,
-wspomaganie ucznia w rozpoznawaniu
wtasnych predyspozycji zawodowych,

w dokonywaniu samooceny,

-ustaleniu mocnych stron(osiaggnie¢, sukcesow,

zalet osobistych).

Ksztaltowanie wlasciwej motywacji do pracy
i decyzji zwigzanych z planowaniem
przyszlosci zawodowej oraz poczucia
odpowiedzialnosci za te przyszlosé:
-ksztattowanie wiasciwej postawy wobec pracy,
dtugofalowego planowania i realizacji celow,
-eliminowanie ,towarzyskiego” charakteru
wyboru uczelni wyzszej przez wskazywanie
nastepstw chybionych wyboréw.

Wyzwalanie aktywnos$ci w podejmowaniu
decyzji:

-wspomaganie rozwoju umiejetnosci
samodzielnego poszukiwania informacji,
gromadzenia koniecznej dokumentacji,
-ksztattowanie i rozwijanie zdolnosSci wyrazania
wtlasnego zdania, argumentacji, prowadzenia
dyskusji, polemiki,

-wspieranie osobistej aktywnosci ucznia

w obszarze samopoznania i trafnej oceny
posiadanych predyspozycji i ograniczen,
-uswiadomienie rodzicom potrzeby ich

aktywnego udzialu w decyzjach o dalszej
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drodze ksztatcenia dzieci i motywowania ich

do wspétpracy w poszukiwaniu informacji.

6.Wspieranie
rozwoju osobowosci

mlodego cztowieka

'Wspomaganie umiejetno$ci
samopoznania:

-wzbogacanie stownictwa dotyczacego
samopoznania i samooceny,
-wykorzystywanie sytuacji szkolnych do
treningu rozpoznawania wlasnych emocji,
uczu¢, predyspozycji i deficytow (stabych

i mocnych stron),

-wdrazanie do autorefleksji.
Stymulowanie rozwoju samoakceptacji

i samokontroli:

-wdrazanie do samooceny i akceptacji
wlasnych mocnych i stabych stron.
-ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania, panowania nad emocjami

i dowolnego kreowania wtasnego wizerunku.
Umiejetnos$¢ wykorzystania wlasnego
potencjatu:

-motywowanie do nauki szkolnej i rozwoju,
-rozbudzanie i poszerzanie zainteresowan
uczniow,

-stwarzanie warunkéw do realizowania
dziatan

-rozbudzanie ciekawosci poznawczej;
rozwijanie zdolnos$ci twdrczego myslenia,
-kreowanie warunkéw sprzyjajacych
rozZwojowi

indywidualnych talentéw i uzdolnien,
-wspomaganie w radzeniu sobie z wtasnymi
niedoskonato$ciami,

-wspieranie ucznia o specyficznych

potrzebach

edukacyjnych i emocjonalnych

-zajecia
warsztatowe,
zawodoznawcze dla
ucznioéw klas I1I,
-zajecia
integracyjne dla
uczniow klas I,
-godziny

z wychowawca,
-lekcje biblioteczne,
-kota
zainteresowan,
-konsultacje
pedagogiczne

i psychologiczne
-lekcje
przedmiotowe
-udziat

w konkursach,
olimpiadach
szkolnych

i pozaszkolnych

-dyrektor,
-wychowawcy,
-pedagog,
-nauczyciele,
-bibliotekarz,

-opiekun SU
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7.Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotnych

'Wzbogacanie wiedzy dotyczacej
zdrowego

i higienicznego trybu zycia oraz
zagrozen zdrowia:

-propagowanie wiedzy dotyczacej
zdrowego stylu zycia

(higieny pracy, nauki i odpoczynku,
odzywiania sie),

-u$wiadamianie skutkéw zagrozen
cywilizacyjnych,

-rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej
konstruktywnych metod radzenia
sobie ze stresem.

Uksztaltowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie:

-uswiadamianie zdrowotnych
konsekwencji wiasnych

decyzji na przyktadach zachowan
ryzykownych,

-uksztattowanie postawy
wstrzemiezliwos$ci i niezalezno$ci.
Wyrobienie nawykéw i umiejetno$ci
sprzyjajacych zachowaniu zdrowia:
-u$wiadamianie znaczenia higieny
osobistej,

-promowanie aktywnych i
atrakcyjnych form zagospodarowania
czasu wolnego,

-propagowanie zasad udzielania

pierwszej pomocy.

-zajecia warsztatowe
-lekcje biologii,
wychowania do
zycia w rodzinie
i wychowania dla
bezpieczenstwa
-godziny z wychowawca,
-eksponowanie
publikacji z zakresu
profilaktyki zdrowia
z zasobow biblioteki,
-pokazy udzielania
pierwszej pomocy,
-zajecia pozalekcyjne
umozliwiajgce prawidtowy
rozwdj psychofizyczny, ze
szczegllnym
uwzglednieniem
réznorodnych form zajec
sportowych,
-spotkania z pielegniarka

-Dzien Sportu

-dyrektor,
-pielegniarka,
-opiekun SU,
-nauczyciele:
biologii,
wychowania
fizycznego,
wychowania do
Zycia

w rodzinie,
edukacji dla
bezpieczenstwa,
-wychowawcy,
-nauczyciele,

-bibliotekarz,
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8.Prowadzenie
dziatalnosci
profilaktyczno-
wychowawczej

i pomoc uczniom
W rozwigzywaniu
problemow

-Zapoznanie uczniéw z zasadami bez-
pieczenistwa, -
uswiadomienie skutkéw lekcewazenia
zasad

bezpieczenstwa.
-wpojenie odpowiedzialnos$ci
z zdrowie swoje i innych,
-szerzenie wiedzy o uzaleznieniach

i wynikajacych z nich zagrozen
oraz sposobach zapobiegania
uzaleznieniom,

-poszerzenie wiedzy uczniéw na temat
szkodliwosci
substancji psychoaktywnych.
Poznanie etapow

uzalezniania sie.
- organizowanie spotkan ze
specjalistami na temat

profilaktyki,
-wspotpraca z instytucjami w zakresie
przeciwdziatania

przestepstwom i uzaleznieniom
wsrod mtodziezy,
- dazenie do zagospodarowania czasu
wolnego ucznia

poprzez zachecanie do udziatu
w kotach

zainteresowan, konkursach,
imprezach szkolnych,
akcjach charytatywnych,
-konsekwentne eliminowanie agresji
i przemocy wsrod

mtodziezy poprzez m.in.:

doskonalenie umiejetnosci rozwigzy-
wania konfliktéw

(sztuka negocjacji i prowadzenia
rozmow), uczenie

sztuki kompromisu:

e stosowanie ¢wiczen
utatwiajacych radzenie sobie
ze stresem,

e zwracanie uwagi na kulture
stowa,

o  ksztattowanie umiejetnosci
przyjecia postaw asertywnych,

e okazywanie uczniom
zainteresowania ich
problemami,

e  poszerzanie wiedzy na temat
dojrzewania i
trudnosci z tym zwigzanych,
zachecanie do korzystania z
pomocy pedagoga, psychologa,

e  popularyzowanie wiedzy na

-lekcje wychowawcze,
przedmiotowe,

-zajecia wychowania do
Zycia w rodzinie,
-pogadanki

z pedagogiem,

-zajecia w internacie,

-spotkania ze specjalistami

-wychowawcy,
-nauczyciele,
-pedagog,
-pielegniarka
szkolna
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temat mozliwoSci
poszukiwania pomocy,

e wzmacnianie pozytywnych
zachowan wsr6d mtodziezy
poprzez udzielanie pochwat,
nagradzanie,

- przedstawianie i omawianie pozy-
tywnych i negatywnych zachowan,
- wskazywanie autorytetéw,
- przeprowadzanie wsrod rodzicow
pogadanek,
prelekcji na temat uzaleznien i

innych probleméw

. zwigzanych z zagrozeniami

bezpieczenistwa ucznidw.

9.Profilaktyka -uswiadomienie zagrozen jakie niesie |-lekcje wychowawcze, -wychowawcy,
zagrozen w sieci powszechny dostep do Internetu oraz |przedmiotowe, -nauczyciele,
poczucia odpowiedzialno$ci za -zajecia wychowania -pedagog
umieszczane tam tresci, do Zycia w rodzinie,
-promowanie zasad bezpiecznego i -pogadanki
wlasciwego z pedagogiem,
zachowania w sieci. -zajecia w internacie,

10. TRADYCJE I OBYCZAJE SZKOLY

L.p. Tradycje i obyczaje szkoly

1. Uroczyste rozpoczecie 1 zakonczenie roku szkolnego.
Rocznica wybuchu II wojny §wiatowej.

2. Spotkanie dyrektora szkoty i wychowawcOw z rodzicami.

3. Swieto Szkoty i Obchody Swieta Niepodlegtosci. Uroczyste $lubowanie klas
pierwszych.

4. "Otrzesiny" - przyjecie ucznidw klas pierwszych w poczet spotecznosci szkolne;.

5. Tradycje Swigt Bozego Narodzenia -spotkania wigilijne w klasach, spotkanie wigilijne
w internacie ( wychowankowie, nauczyciele, rodzice, zaproszeni goscie -
przedstawiciele wspdlpracujacych ze szkola instytucji).

6. Studnidwka.

7. Walentynki, Dzien Kobiet .

8. Dzien Zohierzy Wykletych.

9. Dzien Wiosny.

10. Dni Otwarte Szkoty.

11. Swieto Flagi, Swieto Konstytucji 3 Maja.

12. Uroczyste pozegnanie uczniéw klas maturalnych.

13. Wycieczki szkolne i klasowe, konkursy.
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11. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Rok po wprowadzeniu programu profilaktycznego w Liceum Ogdlnoksztatcagcym
w Tychowie bedzie przeprowadzona ewaluacja programu (w formie anonimowej ankiety)

przeprowadzona zostanie przez zespot powotany przez dyrektora szkoty.

ANKIETA DLA RODZICOW

Ankieta, o wypetnienie, ktorej Panstwa prosimy, stuzy¢ bedzie doskonaleniu Szkolnego Programu
Wychowawczo Profilaktycznego. Prosimy o szczere odpowiedzi.

1) Czy rodzice powinni uczestniczy¢ w zyciu szkoty?

a) tak b) nie c) nie wiem

2) Czy Panstwa dziecko doswiadczyto atakow agresji, przemocy na terenie szkoty?
a) tak b) nie c) nie wiem

3) Jesli dziecko byto ofiarg przemocy, w czym ona sie przejawiata?
a) bicie

b) kopanie

c) wymuszanie pieniedzy

d) niszczenie rzeczy nalezacych do dziecka

e) ponizanie stowne ( wySmiewanie, przezywanie)

f) zastraszanie i grozby

g) inne zachowania (Jakie).......ccceueeeceeieeee et e

4) Komu dziecko zgtosito zachowania agresywne?
a) dyrekcji szkoty

b) wychowawcy

c) nauczycielowi

d) rodzicom

e) pedagogowi szkolnemu

f) pielegniarce szkolnej

g) pani sprzataczce/ panu woznemu

5) Czy Panstwa zdaniem w szkole jest w wystarczajgcym stopniu poruszana tematyka
profilaktyki uzaleznien?
a) tak b) nie c) nie wiem

6) Czy uwazacie Panstwo, ze Wasze dziecko potrafi rozpoznac zachowania (sytuacje)
stwarzajace dla niego zagrozenie?

a) tak b) nie c) nie wiem

7) Czy sadzicie Panstwo, ze dziecko potrafi przeciwstawic sie namowom réwiesnikéw lub
starszych kolegéw zachecajacych je do ztych (ryzykownych) zachowan?

a) tak b) nie c) nie wiem

21



ZALACZNIK NR 2. SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY W LICEUM OGOLNOKSZTALCACYMW TYCHOWIE

8) Czy w szkole we wiasciwy sposéb szerzona jest idea zdrowego stylu zycia i korzystnych
dla zdrowia form spedzania wolnego czasu?
a) tak b) nie c) nie wiem

9) Czy wiedzg Panstwo jak dziecko spedza czas wolny?( jesli tak prosze napisa¢ w jaki sposdb)

10) Czy dziecko Panstwa dobrze funkcjonuje w grupie réwiesniczej (ma dobre kontakty

z rowiesnikami)?

a) tak b) nie c) nie wiem

11) Czy sadzicie Paristwo, ze potrzebne s3 zajecia dotyczace probleméw wychowawczych i zagadnien
profilaktycznych prowadzone dla rodzicow?

a) tak b) nie c) nie wiem
Jeslitak to jakie? ....cccoiviiiiie e,

12) Jakiego rodzaju inne dziatania profilaktyczne powinny by¢ Paristwa zdaniem prowadzone w szkole?

Dziekujemy za wypetnienie ankiety

ANKIETA DLA UCZNIOW

Chcemy dowiedzie¢ sie o efektach dziatan profilaktycznych w naszej szkole. Jest to
anonimowa ankieta, nie musisz wpisywac swoich danych. Prosimy potraktowac jg powaznie
i odpowiedzie¢ na wszystkie pytania podkreslajgc odpowiedz lub udzielajgc wtasnej.
1. W ktorej jestes klasie?

a)l, b)1l, c)l

2. Jak czesto spedzasz czas ze swoimi kolegami lub kolezankami?

a) czesto b) rzadko c) nigdy

3. Jak oceniasz swoje kontakty z kolegami lub kolezankami poza szkofg?

a) bardzo dobre b) dobre c) zte

4. Jak sie czujesz wsrod kolegéw lub kolezanek

w szkole?

a) bardzo dobrze b) dobrze c) zle

5. Czy doswiadczytes przykrosci ze strony kolegéw lub kolezanek?

a) tak b) nie

Jesli tak, to wymien jakie .......cceeeeciieiie e

6. Do kogo zwracasz sie z prosbg o pomoc?

a) kolega/ kolezanka

b) dyrektor szkoty

c) wychowawca

d) nauczyciel

e) pedagoga szkolnego

f) pielegniarki

g) rodzicow

7. Co robisz kiedy Twojemu koledze/ kolezance dzieje sie krzywda ?
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a) staje w Jego obronie

b) zgtaszam pani

c) stoje i przyglagdam sie
d) nic nie robie, odchodze

8. Czy zdarza ci sie popadaé w konflikty z innymi osobami?
a) czesto b) rzadko c) nigdy

9. Jesli tak, to z kim najczesciej wchodzisz

w konflikt?

Mozesz zakresli¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

a) z kolegami

b) z rodzicami

c) z rodzenstwem

d) z nauczycielami

e) z sgsiadami

f) Zinnymi (Wymien) ....ccoveeiieie e,
10. Czy wiesz co to s3 srodki uzalezniajgce?

a) tak b) nie

12. Czy zdarza Ci sie podejmowac zachowania ryzykowne? Jesli tak to jakie:
a) pale papierosy
b) pije alkohol
c) zazywam substancje psychoaktywna
d) samookaleczam sie
e) jestem agresywny/a
f) spedzam ponad 3 godz. dziennie w Internecie
13. Czy uwazasz, ze czeste granie na komputerze to juz natég?
a) tak b) nie
14. Czy uprawiasz aktywnie jaki$ sport?
a) tak b) nie
Jesli tak, to WYMIEN jakKi .....uvveeeeieeieeeiicicrreerreee e
15. Czy poza lekcjami uczestniczysz w innych formach zaje¢?
a) tak b) nie
16. W jak i sposdb spedzasz wolny czas?
a) uprawiam sport
b) gram w gry komputerowe na komputerze
c) surfuje w Internecie
d) czytam ksigzki
e) uczeszczam na zajecia pozalekcyjne w szkole
f) pomagam w domu
g) spotykam sie z kolegami/ kolezankami
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h) ogladam tv
i) nic nie robie, nudze sie

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY
ANKIETA ADRESOWANA DO NAUCZYCIELI

Prosimy o wypelnienie ponizszej ankiety. Jest ona anonimowa a uzyskane odpowiedzi pozwola nam na
przeanalizowanie skuteczno$ci dzialan zawartych w programie wychowawczo- profilaktycznym oraz potrzeb
wprowadzenia ewentualnych zmian. Prosimy o szczere odpowiedzi .

1. Czy na terenie szkoly wSréd uczniow zauwazyli Panstwo nastepujace sytuacje
(jesli tak prosze je zaznaczy¢)?

- palenie papieroséw

- spozywanie alkoholu

- zazywanie narkotykoéw (w tym tzw. dopalaczy)

- stosowanie przemocy stownej wérod uczniow

- stosowanie przemocy fizycznej wérod uczniow

- stosowanie przemocy slownej przez nauczycieli wobec uczniéw

- stosowanie przemocy fizycznej przez nauczycieli wobec uczniéw

- dyskryminacj¢

2. Czy uwaza Pan(i),Ze prawa dziecka i ucznia sa w szKkole przestrzegane ?
Tak

Nie

3. Czy uczniowie wiedza jakie zagrozenia niosa ze sobg :
Tak Nie

Picie alkoholu

Palenie papieroséw, w tym papierosow
elektronicznych

Zazywanie narkotykow, dopalaczy

Naduzywanie Internetu

4. Skad Pana(i) zdaniem mlodziez gléwnie czerpie wiedze na temat w/w zagrozen :
Z medidw (prasa, telewizja radio, internet)

Z zajgé w szkole

Od rodzicow

Od kolezanek i kolegdw

5. Czy na terenie szkoly palisz papierosy?
Tak

Nie

6. Czy doswiadczyli Panstwo agresywnego zachowania ucznia wobec Panstwa osoby?
Nie

Tak, fizycznego

Tak, stownego

7.Czy zglaszali Panstwo propozycje zadan majacych na celu podnoszenie jakoSci pracy szkoly?
Tak

Nie
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Jesli tak, prosze napisaé
JAKIC? ottt ittt ittt etatteeattateeattatnetattatnttactatnttncnasnenanns

8. Jakie dzialania motywujace powinny by¢ stosowane w Panstwa szkole?

pochwala przed klasa

pochwala ucznia na apelu

podwyzszenie oceny zachowania

nag roda rzeczowa

organizacja wyjazdow np. kino, teatr, kregle itp.

9. Czy angazuje Pan(i) uczniéow do dzialan na rzecz spolecznosci szkolnej, lokalnej?

Tak

Nie

Jesli tak, prosze napisaé jakie to
dZIakania....ooeiiiiiiiiiiiiiiiii e e e e aes

10. Czy liczba zebran klasowych i innych spotkan z rodzicami jest wystarczajgca?

Tak

Nie

11. Czy uczniowie zwracaja si¢ do Pana(i) ze swoimi problemami?

Tak

Nie

12. Propozycje temat6w na godziny wychowawcze:

Dzi¢kujemy za wypelnienie ankiety.
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